8.rocnik

Rodinna vychova

Zak

- respektuje pfijata pravidla
souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky

a prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht v komunité

-respektuje a vysvétli pravidla
Skolniho fadu

-navrhne zasady slusného
chovani v kolektivu a tyto
zasady dodrzuje a
vyhodnocuje

-nasloucha druhym a
neprerusuje je

-pfedvede riizné zpusoby
komunikace s vrstevniky,
Cleny rodiny a cizimi lidmi

-komunikace v rodiné, zlepSeni
atmosféry v roding, ucta k ¢lenum
rodiny, ucta ke stafi

-oteviena komunikace, verbalni a
neverbalni komunikace, komunikaéni
chyby,dialog,komunikace ve ztiZzenych
podminkach.aktivni naslouchani-nacvik
-kolektivni hry

OSV-socialni rozvoj-komunikace
a mezilidské vztahy-komunikace
v rGznych situacich,chovani
podporujici dobré vztahy

- vysvétli role ¢lend komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
pFiklady

pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka

komunita, rodinné prostfedi) z
hlediska prospésnosti zdravi

-vysvétli role ¢lend rodiny,
jejich prava a povinnosti
-vysvétli role a postaveni
¢lenu tridy, krouzku,
vyjmenuje jejich prava a
povinnosti

-orientuje se v pojmech: lidska
prava, svoboda, dlstojnost,
Cest a rovnost

-respektuje pfijata pravidla
souziti, pozitivni komunikaci a
kooperaci pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztaha

-rodina-harmonické, disharmonické
vztahy, vychovny styl

-poznani vlastni rodiny a jejich pravidel,
prava a povinnosti v rodinég, role

v roding&, hodnota rodiny,

-dustojnost a identita lidské osoby-
lidska prava, svoboda a rovnost
-rozvoj sebevédomi, hodnotova
orientace, rozvoj sebeovladani, uvahy
nad mravnimi zadsadami, radost a
optimismus zivoté

-zasady fair play v Zivoté a kolektivu

OSV-socialni rozvoj-komunikace
a mezilidské vztahy-komunikace
v rliznych situacich,chovani
podporujici dobré vztahy




-usiluje v ramci svych moznosti
a zkusenosti o aktivni podporu
zdravi

- vyjadfri vlastni nazor

k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu svych
vrstevnikud,rodiny i v nejbliz§im
okoli

-vyjadfi vlastni nazor

k problematice zdravi klady a
zapory soucasného stravovani
a diskutuje o ném se
spoluzaky a v rodiné
-vyjmenuje negativni vlivy
zivotniho prostiedi na ¢lovéka
a hleda feSeni k jejich
odstranéni

-vysvétli pojem konzumni
zpusob zivota a vyhledava
Cinnosti,které by ho nahradily

-sestavovani navrhu viastnich
rozhodnuti podporujicich zdravy zpusob
Zivota

-péce o zdravi,osobni hygiena,rezim
dne

-vliv Zivotniho prostfedi na zdravi lidi
-vliv_konzumniho zpusobu Zivota na
zdravi,klady a zapory souasného
stravovani

-zavislosti

EV-vztah ¢lovéka k prostiedi-
prostiedi a zdravi

-dava do souvislosti sloZeni
stravy a zpUsob stravovani

s rozvojem civilizacnich nemoci
a v ramci svych moznosti
uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

-vyjmenuje a popise negativni
vlivy stravovani na zdravi
Clovéka

-vysvétli pojem civilizani
nemoci

-sestavi jidelni¢ek podle
zasad zdravé vyzivy
-zpracuje navrh na reklamu
propagujici zdravou vyZivu

-vliv vyzivy a zplUsobu stravovani na
zdravotni stav lidi (civilizaéni choroby)
-specifika stravovani déti a dospélych
-vybér,nakup a spravné skladovani
potravin v domacnosti s ohledem na
jejich zdravotni nezavadnost
-sestavovani navrhu denniho
stravovaciho rezimu v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

-navrh na reklamu propaguijici zdravou
vyZzivu (letak, plakat, reklamni Sot

-projevuje odpovédny vztah

k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu, dobrovolné se
podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly, obce

-vysvétli pojem osobni
zodpovédnost, mravni zasady
-zamysli se nad cilem a
smyslem svého zivota
-svédomité se stara o svuj
zdravotni stav

-zamysli se nad svym dennim
reZzimem a snazi se
odstranfiovat chyby

-osobni odpovédnost, smysl Zivota,
aplikace mravnich zasad a hodnot,
smysl a cil mého zZivota, mé schopnosti
a spole¢nost,zdravy zpusob Zivota
-aktivni odpocinek pohybova aktivita lidi
rdzného véku

-pohybova aktivita a stravovani ditéte
béhem jednoho dne

-pravidelna kontrola zdravotniho stavu,
péce statu o déti-povinna ockovani a
prohlidky

OSV-moralni rozvoj-

hodnoty,postoje,prakticka etika-
analyza vlastnich i cizich postoju

a hodnot a jejich projeva
v chovani lidi




-uvadi do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych
latek a zivotni perspektivu
mladého ¢lovéka;uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni;v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

-vyjmenuje nejcastéji
pouzivané navykove
latky,vysvétli jejich negativni
pusobeni na zdravotni stav
Clovéka,na jeho dalsi zivotni
plany a zdravi

-zvlada jednoduché scénky a
argumentaci na odmitani
navykovych latek

-uvede moznosti, kde vyhledat
odbornou pomoc

-nejCastgji zneuzivané navykové latky
-prevence zneuzivani navykovych latek
-model.situace-scénky:nacvik zpUsobl
odmitani cigaret, alkoholu, drog
-zavislost a dopad na rodinu

-drogy a téhotenstvi,pfenos HIV-AIDS
-centra odborné pomoci,linky davéry
-projevy Sikany ve Skolnim kolektivu,
vlastnosti obéti Sikany, co radit obétem
Sikany

OSV-socialni rozvoj- poznavani
lidi- poznavani lidi a chyby pfi
poznavani

- vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkusenosti mozny
manipulativni vliv

vrstevnikd, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany

proti manipulaci a agresi

-kriticky posoudi reklamy na
cigarety a alkohol, vysvétli
zdravotni a socialni rizika
spojena s hracimi a vyhernimi
automaty

-uplatnuje ucelné modely
chovani v pfipadé Sikanovani,
tyrani a zneuzivani déti,
kriticky se vyjadfuje

k projevim nasili
-neagresivnim zplsobem
obhajuje sva prava

-manipulace s lidmi, obrana pfed
manipulaci, nacvik riiznych situaci
(reklama, média osloveni ¢lenem sekty,
kamaradi..)

-pozitivni vzory a pochybné idoly, vzory
Z verejného zivota a rodiny, smysl|
autority a vztah k autorité

-asertivni chovani-pfijatelny kompromis,
konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly,
zadost o laskavost, stiznost, realizace
svych prav, feSeni konfliktu

MV-interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality-
rozdil mezi reklamou a
zpravou,faktickym a fiktivnim

OSV-osobnostni rozvoj-
kooperace a kompetice-
seberegulace,feSeni konfliktd

- projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silni¢ni a
zeleznicni

dopravy; aktivné pfedchazi
situacim ohroZeni zdravi a
osobniho bezpedi;

v pfipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

-projevuje odpovédné chovani
v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpedi, pfi
mimoradnych udalostech;

v pfipadé potifeby poskytne
adekvatni prvni pomoc
-spolupracuije i v obtiznych
socialnich situacich

- formuluje zakladni prvky
silniéniho provozu

-osobni bezpedi, chovani v riznych
prostfedich (park, dopravni prostifedek,
vylety)

-poskytnuti 1. pomoci pfi urazu
-ochrana Clovéka za mimofadnych
situaci — havarie, zZivelna pohroma,
spoluprace

-dulezita telefonni Cisla

-varovne signaly a chovani po jejich
vyhlaseni

OSV-moralni rozvoj-
hodnoty,postoje,prakticka etika-
pomahajici a prosocialni chovani




- posoudi rizné zplsoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z
nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni

podpory zdravi

-posoudi rizné zpusoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych

-uplatiiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici

s podporou zdravi

-projevuje odpovédny vztah

k sobé samému a

rozhoduje se uvazlivé a
vhodné v kazdodennich
situacich

- hazardovani se zdravim: navykové
latky, nezdrava strava, zlozvyky, vliv
Zivotniho prostfedi, bezpeénost v
dopravé

-odpovédnost ¢lovéka za vlastni zdravi,
dodrzovani pravidel bezpeénosti a
ochrany zdravi(pravidla silni¢niho
provozu)

-aktivni pFistup k Zivotu, optimismus

OSV-seberegulace a
sebeorganizace - regulace
vlastniho jednani




